
PLAN FOR ADL - TRENING 
  
NAVN:  FØDT:  TERAPEUT:  DATO:  

AKTIVITET FUNKSJONSNIVÅ TILTAK 

Viktig å vite  
 

 

Kommunikasjon  

Forflytning    

Vask og 
påkledning 
 

  

Spisesituasjonen   

    
 


